
MANUAL
DO ALUNO

R u a  N a d i r  N u n e s  L e i t e ,  4 6 9 ,  V i l a  B r e t a s .

G o v e r n a d o r  V a l a d a r e s - M G

( 3 3 )  9 9 8 1 1 - 3 9 2 0

w w w . o g r u p o a l m a . c o m . b r

FORMAÇÃO DE
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FAMILIAR



Somos o Grupo Alma, a maior empresa de

desenvolvimento humano do Leste de

Minas. Temos como missão desenvolver a

saúde mental da nossa comunidade e

permitir que todos alcancem os benefícios

do autoconhecimento, num viés inclusivo e

não mercadológico.

Acreditamos que o autoconhecimento é

uma chave que oportuniza o bem-estar do

nosso corpo, alma e mente. Oferecemos

atendimentos terapêuticos em diversas

especialidades, como Psicologia,

Psicanálise, Psicopedagogia, Constelação

Familiar e outros. 

QUEM SOMOS

O Eneagrama é um dos pilares trabalhados pelo Grupo Alma,

com mais de 15.000 pessoas favorecidas. Saiba mais sobre o

nosso trabalho, clicando aqui. Somos muito felizes com a

oportunidade de sermos uma ponte que liga você à sua melhor

versão. 

Conte sempre conosco!

https://grupoalmaexcelencia.com.br/


A Constelação Sistêmica oferece rápidas e significativas

possibilidades de cura, dentro do processo terapêutico,

atuando na resolução de problemas e conflitos de diversas

naturezas, sendo elas familiares, empresariais e individuais.

Milhares de pessoas pelo mundo tem sido beneficiadas com as

práticas das constelações e obtendo resultados rápidos e

surpreendentes. 

Hoje, as constelações já são reconhecidas pelo Sistema

Nacional de Justiça e tem auxiliado na mediação de conflitos.

A Constelação é uma prática terapêutica descoberta pelo

psicoterapeuta alemão Bert Hellinger e trabalha com a ideia

que, quando alguém tem um problema, deve-se procurar

compreender essa questão dentro do sistema no qual ele faz

PORQUE FAZER A FORMAÇÃO
DE CONSTELADORES ?

parte, trazendo uma visão ampla e profunda

dos problemas, também possibilitando

o encontro com a solução deles.



OBJETIVO:
Capacitar pessoas para posicionar-se no seu sistema

familiar de forma adulta e equilibrada a fim de poder

ajudar os outros a, igualmente, posicionar-se diante do seu

sistema familiar de origem, constelando e sendo constelado

como um dom recíproco das ordens do amor.

MODALIDADE DO CURSO:
A modalidade é SEMIPRESENCIAL, tem duração de 12

meses e carga horária de 204 horas.

INSTITUIÇÕES PARCEIRAS:

70%
Online

30%
Presencial

FORMAÇÃO DE
CONSTELADORES
SISTÊMICOS FAMILIARES 



ATENÇÃO!

AULAS ONLINE E AO VIVO
PELO ZOOM

INÍCIO DAS AULAS: 
27 de Maio de 2024 (segunda-feira)

IMERSÃO PROFUNDA:
21 de Julho de 2025  a 26 de Julho de

2025 (De Segunda-feira às 14h à

Sábado às 12h) 

FORMATO DAS AULAS:

AULAS SEMPRE ÀS
SEGUNDAS-FEIRAS 

(1 POR MÊS)

IMERSÃO PROFUNDA,
COM VIVÊNCIAS E  

PRÁTICAS SISTÊMICAS

POSSIBILIDADE DE
TRABALHAR O SEU
SISTEMA FAMILIAR

CERTIFICADO DE
EXTENSÃO

UNIVERSÍTÁRIA EMITIDO
POR INSTITUIÇÃO

CREDENCIADA PELO MEC
E CURSO VALIDADO PELA

ASSOCIAÇÃO
BRASILEIRA DE

CONSTELADORES



AULAS ON LINE (ZOOM):

27 DE MAIO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

24 DE JUNHO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

29 DE JULHO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

26 DE AGOSTO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

30 DE SETEMBRO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

28 DE OUTUBRO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

25 DE NOVEMBRO 2024 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

DEZEMBRO DE 2024 – RECESSO

27 DE JANEIRO DE 2025 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

24 DE FEVEREIRO 2025 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

24 DE MARÇO 2025 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

28 DE ABRIL DE 2025 – SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

26 DE MAIO DE 2025 - SEGUNDA-FEIRA: 18H ÁS 22H

IMERSÃO - LABORATÓRIO DE CONSTELAÇÕES:

21 DE JULHO DE 2025 A 26 DE JULHO DE 2025 

(DE SEGUNDA ÀS 14H À SÁBADO ÀS 12H)

LOCAL: FAZENDA DA SAUDADE (PERIQUITO-MG)

CRONOGRAMA



GRADE CURRICULAR

IMERSÃO PROFUNDA
Chamada de Laboratório de Constelações, a imersão

profunda tem como objetivo ajudar você a vivenciar as

Constelações Sistêmicas e compreender o seu

funcionamento na prática. Será oferecido aos alunos a

oportunidade de trabalhar suas questões familiares, além de

proporcionarmos práticas consistentes que os capacitem

como constelador sistêmico. Isso assegura que o seu cliente

seja guiado por um facilitador que já explorou o território das

Constelações Familiares e capacitado para isso.

A duração será 6 dias.



Padre Luiz Carlos de Oliveira: "Voar sem sair do chão" 

Rupert Sheldrake: "A presença do passado" -  Ressonância

mórfica e hábitos da natureza; 

Fritjof Capra : "A visão sistêmica da vida"; 

Eric Berne: "Analise transacional" — Os jogos da vida; 

Bert Hellinger: "Meu trabalho. Minha vida" —

Autobiografia...; 

Bert Hellinger: "Histórias de Amor", 

Bert Hellinger: "Conflito e Paz"; 

Bert Hellinger: "A simetria oculta do amor"; 

Bert Hellinger: "As ordens do Amor" 

Rudiger Dahlker: "A doença como linguagem da alma na

criança"; 

Miguel Nicolelis e Cicurel: "O cérebro relativístico"; 

12) Jay Lombard: "A mente de Deus" 

Obs: As referências bibliográficas sobre Psicanálise e "As

consciências" de Bert Hellinger os aluno receberão em

PDF gratuitamente.

REFERÊNCIAS
BIBLIOGRÁFICAS



Pe. Luiz Carlos é doutorando em Psicologia na UCES; Filósofo

pela IFTAV-ES; Teólogo pela Faculdade Verbita-MG;

Especialista em Direito Sistêmico; Especialista em Psicanalise

e Saúde Mental; Especialista em Resolução de Conflitos.

Consultor Técnico Educacional pelo CTE – MG e atua como

terapeuta há mais de 15 anos. Ele também já ministrou vários

Workshops de Eneagrama nos estados do Espírito Santo e

Minas Gerais.

No Grupo Alma atua como Terapeuta Psicoespiritual no

método ADI, Eneagrama, PNL, Psicanálise e facilitador das

Constelações Sistêmicas. É professor de Eneagrama Shalom

pelo IESH Brasil/Portugal, acreditado pela Associação

Internacional de Eneagrama (IEA); Practitioner em

Programação Neurolinguística pelo Instituto Você; 

Além disso, é Arquiteto e Urbanista pela 

Univale, Professor de Língua Italiana 

pela UFES e Padre Diocesano de 

Governador Valadares -MG.

FACILITADORES
PE. LUIZ CARLOS DE OLIVEIRA



Mateus é Psicanalista Clínico pela Sociedade Summus de

Psicanálise; Especialista em Psicanálise Didata e Saúde

Mental; Especialista em Programação Neurolinguística e já

ministrou vários workshops de Eneagrama nos estados do

Espírito Santo e Minas Gerais.

No Grupo Alma atua como Terapeuta Psico-existencial do

Eneagrama, PNL e Psicanálise. É professor de Eneagrama

Shalom pelo IESH Brasil/Portugal, acreditado pela Associação

Internacional de Eneagrama (IEA); Practitioner em

Programação Neurolinguística; 

Além disso, é Analista de Sistemas e técnico

em contabilidade, porém não atua mais

nestas áreas.

MATEUS PEREIRA DE ANDRADE

FACILITADORES



FICOU COM ALGUMA DÚVIDA?

(33) 99811-3920

@ogrupoalma

www.ogrupoalma.com.br

Estamos a disposição para lhe atender. Para acessar um dos

nossos canais, é só clicar aqui embaixo:

Grupo Alma Excelencia

https://api.whatsapp.com/send?phone=5533998113920&text=Ol%C3%A1%2C%20desejo%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20Curso%20de%20Constela%C3%A7%C3%A3o%20Sist%C3%AAmica!
https://www.instagram.com/ogrupoalma
https://www.facebook.com/grupoalmaexcelencia
https://api.whatsapp.com/send?phone=5533998113920&text=Ol%C3%A1%2C+desejo+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+Curso+de+Constela%C3%A7%C3%A3o+Sist%C3%AAmica%21
https://www.instagram.com/ogrupoalma
https://www.facebook.com/grupoalmaexcelencia

